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CAHIER D’ACTIVITÉS
JE M’APPELLE

Pour les familles avec enfants qui 
préparent un retour volontaire.
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En Belgique



DESSINE-TOI

Tes yeux + ta coiffure 
+ autres caractéristiques
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C’EST MOI !

Colle une photo 
de toi ici
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Mes amis et amies s’appellent :

………….......................... 

…………..........................

………….............   ans. 

………….......................... 

…………..........................

…………..........................

…………..........................

…………..........................

…………..........................

…………..........................

J’habite à 

Mon anniversaire est le

J’ai

Mon plat préféré

Je n’aime pas 

Mon animal préféré 

Mon sport préféré

Ma star ou groupe préféré

Ce que je préfère faire

Ce que je veux devenir plus tard
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Ma famille

Fais un dessin
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Mes amis 
en Belgique

Colle une photo
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Portraits de 
mes amis

Fais un dessin
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Mon école
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Adresse de l’école

Numéro de téléphone

Classe

Nom de mon 

instituteur / institutrice

Ce que je trouve chouette dans 

mon école ou dans ma classe

Ma classe

A B C

………….......................... 

…………..........................

………….......................... 

………….......................... 

………….......................... 

…………..........................
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Mes souvenirs 
en Belgique

BE
LG

IQUE
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Qu’as-tu visité ?
Que voudrais-tu encore faire ?

Colle et dessine !
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MON DÉPART



La date du départ

JOUR DE LA SEMAINE

COLORIE LA DATE

MOIS

ANNÉE 2 0
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AVION

BUS

Pars-tu en avion ou en bus ?
Fais une croix dans le bon cercle et colorie le dessin.
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Quand on m’a annoncé qu’on allait 
retourner, je me sentais…

Entoure ce qui convient

Décris ton sentiment
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Check-list

Faire ma valise

Ajouter mes amis sur Facebook

Noter leurs adresses pour leur envoyer 
des lettres

Faire un câlin à ceux qui te manqueront

Faire une petite fête
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FAIRE MA VALISE

Entoure ce que tu vas prendre

Autres :
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MON SAC À DOS POUR LA ROUTE

Qu’emmènes-tu avec toi pour la route ?

Autres :
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Envoyer des lettres

Note les adresses 
à la fin du cahier !

Ton adresse

Timbre

Adresse 
de ton ami

De quoi as-tu besoin 
pour envoyer des lettres ?

Des enveloppes

Des timbres

Adresses
Salut

Papier et crayons

nom

pays 
rue + numéro
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Note les adresses 
à la fin du cahier !

Ton adresse

Dire au revoir à tout le monde ce n’est pas très chouette, mais tu peux quand même en faire quelque chose de plus chouette.
Pourquoi pas organiser une petite fête avec ta maman et ton papa avant de partir ?

Faire une petite fête
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Le jour du départ

PROGRAMME

Départ du centre

Arrivée à la gare / à l’aéroport

Départ de Belgique

Arrivée dans le pays

HEURE
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Comment je me sens aujourd’hui ?

Entoure ce qui convient

Départ du centre

Arrivée à la gare / à l’aéroport

Départ de Belgique

Arrivée dans le pays

Décris ton sentiment
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DANS MON PAYS



Carte du monde
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Indique ton pays d’origine
Indique la Belgique
Dans quels autres pays as-tu voyagé ?
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Dans mon pays

Nom du pays

La langue qu’on y parle

La ville où nous habitons

Mon plat préféré dans ce pays

Mon plat préféré en Belgique

………….................................. 

………….................................. 

………….................................. 

…………..................................

…………..................................

Je connais bien la langue / Je ne connais pas bien la langue.

Le pays est plus grand / plus petit que la Belgique.

En ce moment, il y fait plus froid / plus chaud qu’en Belgique.
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Ma famille

Dessine ta famille

………….................................. 

………….................................. 

………….................................. 

…………..................................

…………..................................
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Ma nouvelle maison

DRAPEAU DE MON PAYS
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DRAPEAU DE MON PAYS

HEURE DANS MON PAYS HEURE EN BELGIQUE

DRAPEAU DE LA BELGIQUE

Drapeaux et heures
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L’école dans mon pays :

Les cours dans mon pays sont en 
………….................. (langue).
Les cours ont lieu chaque jour de la semaine 
de … h à … h.
Le mercredi, il n’y a école que le matin en 
Belgique. C’est la même chose / Ce n’est pas 
la même chose dans mon pays.
Comment écris-tu ‘école’ dans la langue de 
ton pays ? …………..................
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Quelques mots dans la langue 
de ton pays

Bonjour
Comment vas-tu ?

Je m’appelle

Quelle heure est-il ?
Où habites-tu ?

J’aime
Je n’aime pas

Que mangeons-nous 
ce soir ?

Je suis content
Je suis triste

…………..................... 
…………..................... 
…………..................... 

…………..................... 
…………..................... 

………….....................
………….....................

………….....................
………….....................
………….....................
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Que souhaites-tu faire là-bas ?
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MES AMIS



Petits mots de mes amis

Ce que je trouve chouette chez toi.

Comment je t’ai connu.

Les meilleurs moments qu’on 
a passés ensemble…
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Un petit mot du conseiller
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Adresses

Nom

Anniversaire

Adresse

Naam

Verjaardag

Adres

Adres

Naam

Verjaardag

Adres

Nom

Anniversaire  

Adresse

Nom

Anniversaire

Adresse

Nom

Anniversaire

Adresse
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Naam

Verjaardag

Adres

Naam

Verjaardag

Adres

Naam

Verjaardag

Adres

Naam

Verjaardag

Adres

Naam

Verjaardag

Adres

Nom

Anniversaire

Adresse

Nom

Anniversaire

Adresse

Nom

Anniversaire

Adresse

Nom

Anniversaire

Adresse

Nom

Anniversaire

Adresse
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Espace libre : 
écris ce que tu veux !
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Vers une politique de migration 
plus intégrée, grâce au FAMI 


